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\rijgevigheid:

één van de drie bronnen van geluk

&% Door Dashin Houtman

IN DE ITIVUTTAKA 22 (1.3.2) STAAT DE VOLGENDE TEKST:

Laat z/hift zich alleen in verdienste? oefenen die in de toekomst geluk oplevert;
oge z/hij vrijgevigheid, een vredig leven en een liefdevolle geest ontwikkelen.
la deze dingen ontwikkeld te hebben, die drie bronnen van geluk zijn,

st de wijze weer op in een wereld die gelukkig en vrij van verdrukking is.
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te bezoeken, Er waren veel geordineerden, uit
Oost en West. Opvallend voor de verslaggever
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terwijl de westerse monniken en nonnen een gripen,u de o
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Men moet [bezit] redden door te geven:

beginnen met meditati, op cen
s, en aan het einde van de reraite

Ievind hetammer datdeoefening van vrjgevigheid en een alm

e el sl s deugdraambeid) weinigpopulair 4 nbet
et we hotonszlf aarmee nnodigmoelfimaken.cn
bij wat niet gegeven is, is dat nieto.

onszelfte kort doen.

Wantals we beginnen met vrjgevigheid en deugdzaamheid komen e
e gede monszelfop het spoor,en dat geet vreugde envetrouwen: =)

{iben n staatom et goede te doen! Zekerin het Westen, met een
veelvoorkomende houding van*te kortschieten en net oed genoeg. D
e ., Dt eine R
fezelf rigt,worde e meditatieoefening ook cen stuk eenvoudiger: Tk
ben nog nt n staat om &én minuut aanwezlg te 2, maar dat gaat ook

wellukken’.
Bavendien: horen vrijgevigheld en deugdzaambeid iet bi

de beoefening van ht achtvoudige pad? Zijn vrigevigheid en
;m;dmmmmwaw«mmmmm gaat men zonder blaam naa
Weleven i een wereld waarin ht Ijt te gaan om e uitte halen wat

erin it Met vrjgevigheld en deugdzaamheid wordt dat omgekeerd: wat
heb fkcte geven, wat heb Ik het leven te bieden?

Wat gegeven is, heeft geluk als vrucht;

ervan genieten en ook geven.

Na gegeven en genoten te
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| lmmateriele vrijgevigheld van de ander en van onszelf,kan ertevredenheid en
h opkomen. Diczijn e ser elzame saten van geest. et 21 e
 Naast het delen van materiéle zaken i er ook het delen van immateriéle ...@:n.m,.,._,_,w,.mm brengen
zaken. Misschien is dit i het Westen nog wel uitdagender omdat het  van de geest.

‘een schaars goed aan het worden is. Onder mmateriél vijgeviheld

Kunnen we verstaan: vriendelfheid, td, rimte, aandacht iemand

s & erenvoorincsel
Hoewee td hebben e nog voor ellaar Hoeveel echte aandachtiser /5842 g
voor de ander? Mag de ander zjn wie zi/hf 57

Het gaat et eens om hele grote dingen:jd voor een glimach.
w"’“dﬁmnmmmmmihlmndmr
i nodig heeftominte stappen, te betalen, ofover te steen, een

p  voor femand die ziek is, rommel opruimen die: anderen
s R L

‘Ook deze oefening van vrijgevigheid bijkt t leiden tot meer
i  voor onszelf en anderen. In plaats van eenzijdig te

sen 0p onze tekortkamingen,krjgen we ook nu meer 00g voor et
oed in onszel, Dt brengt tevrederheid en geluk.
Vrijgevigheid in de meditatie

Hetvalt aosterse lraren nog weleens op dat westeringen mediteren
of huneven ervan fhangt et i bitcre crnst. Nu s toewiding aan de
‘oefening natuurljk aan te bevelen, maar een zekere lichtheid zou de
ocfniog goed doen.

Misschienzijn westerlingen velt doclgericht aan ht ofenen,fe
Inzetten om fets te krijgen. Dat maakt mediteren moeilijk, want als we.
proberen vast te pakken ontglipt het ons..

jat g erals we de meditatie zouden gaan
als daad van vrijgevigheid?

‘We nodigen onszel uit omalles wat we aan goede kwaliteiten

| hebben naar boven t halen en e culiveren. Dat i er heel wat:
‘aandache, vriendelifkheid, geduld,inzet,toewiding mededogen,
gelljamoedigheid, nteresse,etc.Laten we onszelfde tjd en de uimte
geven om t oefenen zonder er ets voor terug te verwachten. Als we.
datdoen, komt er lichtheid n de oefening, ook lser eens moeiljke
‘perioden zjn. Alswe geven wat we te geven hebben, s er tevredenheid
‘enwelbevinden.

‘Vrljgevigheid, cen kalm leven en het ontwilkelen van cen
liefdevolle geest

Alswe meer met vrijgevigheid gaan oefenen in het dageljs leven
aullen we zien dater een relate is met meditatie. Om vrijgevig te 2
2ijn de kwalteten van geest en hart nodig, Aandacht en vriendelikheid
ijndsarvande belangriote.

haar beurt ook bij aan de
uium';m“‘___—"”"’"""




